
TRIGON JSEP AND SKEP SAFETY TIP 
OF THE WEEK 
Date:  06 January 2020        Tip # 009 

FROM:   Eng. Odai Tawalbeh 

SUBJECT: Wearing Dust-Masks (FFP-1) at Construction Sites  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Health & Safety Issue: In continuation with the Trigon TARGET ZERO initiative; this Safety Tip is for your 
consideration on our JSEP and SKEP projects. 

The aim of this tip is to raise your awareness about the need and benefits of wearing your respiratory protective 
equipment – more commonly referred to as dust masks – effectively.  

The main benefit of wearing a mask is that it helps prevent you from getting ill and therefore helps keep you 
working and alive. Specifically, it helps prevent the development of illnesses which could affect your airways and 
lungs – this can reduce the quality and length of your life.  It can end your life through cancers for example.  
Wearing a mask can stop you from developing the symptoms of respiratory illness caused by inhalation of 
hazardous substances at work (for example, coughing, wheezing, shortness of breath, chest tightness or difficulty in 
breathing). Many dangerous substances exist as a fine dust or fume, or as a gas or vapor which you can’t see in the 
air. (Think about the oxygen we breathe – we can’t see it.)  The Construction Contractor has to protect their workers’ 
health and they needs to inform their workers of the hazards they may be exposed to at work.  

The Contractor also has a responsibility to provide workers with the correct mask. You have the responsibility to 
wear it correctly. 

For a comprehensive discussion on Wearing Dust Masks at Construction Sites see: 
https://www.oshatraining.com/is-dust-mask-a-respirator.php 

Wearing Dust Mask during the work 

Unsafe acts/conditions: Non-compliance with 
PPE on-site (A worker that was noted to be not 
wearing dust mask at the site)  
JSEP_PHIV_P 5_ North Shounah School 
Photo credit: Odai Tawalbeh, 08/26/2019



TRIGON JSEP AND SKEP SAFETY TIP 
OF THE WEEK 

 9نصيحة رقم         2020  الثاني كانون 6  التاريخ:

  عدي طوالبةالمهندس     من:

 في مواقع البناء  (FFP-1)ارتداء أقنعة الغبار  الموضوع:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 "، فإن نصيحة الأمان هذه هي للتنفيذ الفوري لمشاريعكم. العمل من غير اصاباتوهي " Trigon استمرارًا لمبادرة

والتي يشار إليها على  -رتداء معدات الوقاية التنفسية الخاصة بك لا و الحاجة  , الهدف من هذه النصيحة هو زيادة وعيك بفوائد
 .-نحو أكثر شيوعًا بالأقنعة 

الرئيسية لارتداء القناع هي أنه يساعد في منعك من الإصابة بالمرض وبالتالي يساعدك على الاستمرار في العمل. على  الفائدة
والتي يمكن أن تقلل من جودة وطول  -وجه التحديد ، يساعد على منع تطور الأمراض التي يمكن أن تؤثر على الشعب الهوائية 

 حياتك.

عن تطوير أعراض مرض الجهاز التنفسي الناجم عن استنشاق المواد الخطرة في العمل (على يمكن أن يمنعك ارتداء القناع  
سبيل المثال ، السعال أو الصفير أو ضيق التنفس أو ضيق الصدر أو صعوبة التنفس). توجد العديد من المواد الخطرة (غبار ، 

لا يمكننا رؤيته.) يتعين على المقاول حماية  -لذي نتنفسه دخان ، غاز، بخار) لا يمكنك رؤيتها في الهواء. (فكر في الأكسجين ا
 صحتك ويحتاج إلى إبلاغك بالمخاطر التي قد تتعرض لها في العمل.

 يتحمل المقاول المعين مسؤولية تزويدك بالقناع الصحيح، وتتحمل انت مسؤولية ارتدائه بشكل صحيح.

 :مواقع البناء ، انظر للاطلاع على مناقشة شاملة حول ارتداء أقنعة الغبار في

https://www.oshatraining.com/is-dust-mask-a-respirator.php 

 ارتداء اقنعة الغبار اثناء العمل في الموقع.

 معدات الوقاية الشخصيةالآمنة: عدم الامتثال لـالأفعال / الشروط غير 
 في الموقع (عامل لوحظ أنه لا يرتدي قناع الغبار في الموقع).
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 26/08/2019الصورة الفوتوغرافية: عدي طوالبة  


